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ВЫПИСКА из образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ ДС № 47 

 

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе 

действующих требований к организации режима дня и занятий СанПиН 

2.4.3648 — 20 и СанПИНн 1.2.3685 -21, требований ФОП ДО. 

Особенности организации образовательного процесса в разных 

возрастных группах обусловлены спецификой возраста, пола воспитанников, 

их развитием, этнокультурными традициями, климато – географическими 

условиями Краснодарского края, наличием приоритетных направлений, 

заказа родителей. 

— Организация образовательной деятельности (подгрупповая) 

осуществляется в режимных моментах в течение всего пребывания ребенка в 

детском саду. 

3.6. Режим и распорядок дня 

Режим дня в группе детей от 1-х до 3-х лет (ясли) 

 

Содержание Время 

Осенне-весенний  период  

Прием детей, прогулка, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.10 

Второй завтрак 10.00-10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.10-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.00-15.00 

Постепенный подъем 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

15.40-17.30 
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  Летний период 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.40-9.00 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме 

9.00-11.10 

Второй завтрак 10.00-10.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.10-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

15.40-17.30 

 

Режим дня в дошкольных группах 

 

      Осенне-весенний  период 

Режимные моменты II младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая  

группа 

5-6 лет 

Подготовит 

группа 

6-7 лет 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная деятельность 
7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 
8.10-8.40 8.20-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
8.40-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная 

образовательная деятельность  
9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
9.40-11.30 9.50-11.40 10.00-12.00 10.50-12.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 
11.30-11.45 11.40-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 
11.45-12.15 12.00-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
12.15-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник  
15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная  и 

организованная деятельность  
15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 



 
    Летний период 

 

За  счет  гибкой  структуры  распорядок  дня  позволяет  обеспечить 

«поточность» и плавный переход от одних режимных моментов к другим. 

Контроль за выполнением режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий, 

старший воспитатель, педагоги, родители (законные представители). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Организация режима и распорядка пребывания детей в 

образовательном учреждении в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с организацией режима 

пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части 

Программы. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы даёт большие возможности для развития детей. Форма 

календарного планирования разработана и принята педагогами на 

педагогическом совете. Содержание плана, его техническое оформление 

может быть изменено педагогами самостоятельно, с сохранением общей 

Режимные моменты II младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая  

группа 

5-6 лет 

Подготовит 

группа 

6-7 лет 

Прием детей, свободная игра 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 
8.10-8.40 8.20-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность,  НОД 
8.40-9.00 8.50-9.20 8.50-9.20 8.50-9.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд и т.д.) 

9.00-11.20 9.20-11.40 9.20-12.00 9.20-12.00 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, игры 
11.20-11.40 11.40-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 
11.40-12.10 12.00-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 
12.10-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

проф.физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник  
15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Игры,  подготовка к прогулке, 

прогулка 
15.40-17.30 15.40-17.30 15.40-17.30 15.40-17.30 

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 



концепции. План формируется на 1- 3 месяца (брошюруется). Весь процесс 

выстроен на основе выбора и сочетания программ и педагогических 

технологий, представляющих федеральный и региональный компонент 

образования. ОП ДО МБДОУ ДС № 47 не предусматривает жесткого 

регламентирования образовательного процесса и календарного планирования 

образовательной деятельности, оставляя педагогам МБДОУ пространство 

для гибкого планирования их деятельности, исходя из условий 

образовательной деятельности, потребностей возможностей и 

готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов 

МБДОУ. Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей 

в. ДОУ (ФГОС ДО п.2.5.). Ежедневная организация жизни и деятельности 

детей строится на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей и социального заказа родителей и предусматривает 

личностно - ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности. 

 

Заведующий МБДОУ ДС № 47_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Н.В. Литвиненко 


